




De allra flesta barn och unga i förskola och 
skola trivs bra. De har kompisar och en eller 
flera vuxna som de kan prata med om de vill.

Men det har inte alla.

Barn och unga rör sig mellan olika platser i livet. 
De är hemma, i förskolan eller skolan, hos 
kompisar och på olika fritidsaktiviteter.

Även nätet blir med tiden en del av barnens liv.
Dessa olika världar går ihop och påverkar 
varandra.

Barn och unga har rätt till vuxna i sina liv. De 
har rätt att få känna sig trygga.

Du som vuxen är viktig och kan göra skillnad för 
de barn och unga som du har i din närhet. Du 
på egen hand, du tillsammans med barnen och 
du tillsammans med andra vuxna.

https://vimeo.com/365471634


Nu har ni genomfört den individuella utbildningen 

och fått en grundläggande introduktion till Likarätt. 

Här finns utbildningen om du ännu inte har tagit del av den.

www.likaratt.boiu.se



Ett barn som kritiseras lär sig fördöma.

Ett barn som får stryk lär sig att slåss.

Ett barn som hånas lär sig blyghet.

Ett barn som utsätts för ironi får dåligt 
samvete. 

Men ett barn som får uppmuntran lär 
sig förtroende.

Ett barn som möts av tolerans lär sig 
tålamod.

Ett barn som får uppleva rent spel lär sig 
rättvisa. 

Ett barn som får beröm lär sig att 
uppskatta.

Ett barn som får uppleva trygghet lär sig 
tilltro.

Ett barn som får känna vänskap lär sig 
vänlighet.

Ett barn som blir kramat och omtyckt lär sig 
att känna kärlek i världen.

– –



Barn har rätt att bli behandlade 
på ett bra sätt. De har rätt att 
inte utsättas för diskriminering 
eller kränkningar varken verbalt, 
fysiskt eller psykiskt. 

Det finns mycket vuxna kan 
göra tillsammans för att skapa 
trygghet och främja psykisk 
hälsa. Kunskap och att prata 
om det är en start för att 
förändra beteenden. 
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Ett barn som får stryk lär sig att slåss.

Ett barn som hånas lär sig blyghet.

Ett barn som utsätts för ironi får dåligt samvete. 
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Prata positivt om 

förskolan och skolan 
hemma. Klassföräldrar 
ordnar aktiviteter för barn 
och familjer.  

Ordna 

aktiviteter för personal 
och barn för att skapa 
goda relationer. 

Prata med barnen 

om hur de upplever 
dagarna i förskolan eller 
skolan. Fråga om de 
känner sig otrygga på 
någon plats. 

Informera hemmet om 
det aktuella förebyggande 
arbetet. Vilka insatser 
som görs och hur det går.

Informera förskolan 

eller skolan när vi ser eller 
hör att barn blir utsatta 
eller orättvist behandlade. 
Både egna och andras 
barn.

Göra 

planer och dokument 
tillgängliga på hemsidan.




